Опросник Zimmerman

1. Испытываете ли вы постоянную печаль, тревогу, тоску?

2. Потеряли ли вы интерес ко всем видам деятельности, которые раньше доставляли удовольствие?

3. Изменился ли ваш аппетит?

4. Беспокоит ли вас бессонница, особенно раннее пробуждение, или, наоборот, повышенная сонливость днем?

5. Испытываете ли вы непоседливость, суетливость или, наоборот, вялость движения, речи?

6. Чувствуете ли вы постоянную беспричинную усталость утрату энергии?

7. Испытываете ли вы чувство собственной вину, никчемности и безнадежности?

8. Испытываете ли вы постоянные трудности при необходимости концентрации внимания, запоминания, принятия решения?

Положительные ответы на 2 вопроса позволяют заподозрить депрессию.

