Тест депрессии  Зунга
Выберите, насколько подходят Вам данные утверждения:

	
	Никогда
	Иногда 
	Часто
	Постоянно

	1. Я чувствую подавленность и тоску      
	1
	2
	3
	4

	2. Утром я чувствую себя лучше всего
	4
	3
	2
	1

	3. У меня бывают периоды плача или близости к слезам
	1
	2
	3
	4

	4. У меня плохой ночной сон
	1
	2
	3
	4

	5. Аппетит у меня хуже обычного
	1
	2
	3
	4

	6. Меня привлекает противоположный пол
	4
	3
	2
	1

	7. Я замечаю, что теряю вес
	1
	2
	3
	4

	8. Меня беспокоят запоры
	1
	2
	3
	4

	9. Я ощущаю сердцебиение
	1
	2
	3
	4

	10. Я испытываю необъяснимую усталость
	1
	2
	3
	4

	11. Я мыслю также легко соображаю как и всегда
	4
	3
	2
	1

	12. Я без затруднений могу заниматься повседневными делами
	4
	3
	2
	1

	13. Я чувствую беспокойство и не могу держать себя в руках
	1
	2
	3
	4

	14. Я с надеждой смотрю в будущее
	4
	3
	2
	1

	15. Я более раздражителен, чем обычно
	1
	2
	3
	4

	16. Мне легко принимать решения
	4
	3
	2
	1

	17. Я чувствую, что полезен и необходим
	4
	3
	2
	1

	18. Я живу достаточно полной жизнью
	4
	3
	2
	1

	19. Мне кажется, что окружающие люди меня не любят
	1
	2
	3
	4

	20. Я получаю удовлетворение от того, чем занимаюсь
	4
	3
	2
	1


